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ANEXO |

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Abril de 2025

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente ao més de ABRIL DE 2025, que tem por objeto a formagio
de equipe esportiva na modalidade natacdo master, prestado conforme Termo de Fomento n° 16/2025, no valor
de R$ 5.069,40 (Cinco mil e sessenta e nove reais e quarenta centavos )

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ANEXO I

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Abril de 2025

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, que os valores
transferidos foram aplicados integralmente no objeto do projeto aprovado, nos termos do Plano de Trabalho e
Cronograma de Desembolso e, que os objetivos referente ao més de Abril/2025, foram atingidos. Atesto
também, ainda, a autenticidade de toda a documentacdo que compde a prestacdo de contas € que 0s gastos se
deram do respeito aos principios da eficiéncia e economicidade.

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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AN EXO | I I — RP 14 - FINANCEIRO + COMPROVANTES

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

ANEXO RP-14 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS

TERMO DE COLOBORACAO/FOMENTO 16/2025

PUBLICO: Prefeitura Municipal de Limeira

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO-

ALMAN
CNPJ:07.298.416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTRO LIMEIRA/SP CEP 13480-140

RESPONSAVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELI FILHO

CPF:016.399.338-67

OBJETO DA PARCERIA: NATACAO MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2025

ORIGEM DOS RECURSOS (1): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR R$
Termo de Colaboracdo/Fomento n°.16/2025 31/01/2025 01/02/2025 A 31/12/2025 R$ 50.000,00
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA PARA VALORES DATA DO REPASSE NUMERO DO VALORES REPASSADOS
O REPASSE (2) PREVISTOS (R$) DOCUMENTO DE (R$)
CREDITO
01/04/2025 R$ 5.069,40 01/04/2025 081960 R$ 5.069,40

(A) SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO R$ 5.069,40
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAO DO AJUSTE (3)
(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B + C + D) R$ 5.069,40
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) R$ 5.069,40

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(2) Incluir valores previstos no exercicio anterior e repassados neste exercicio.

(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras.
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O(s) signatario(s), na qllalidade de representante(s) da entidade beneficiaria ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO - ALMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas
no exercicio/2024 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS (4):

DESPESAS DESPESAS

CATEGORIA DESPESAS CONTABILIZADAS DESPESAS TOTAL DE CONTABILIZADAS

ou CONTABILIZADAS EM EXERCICIOS CONTABILIZA])AS DESPESAS NESTE EXERCICIO
FINALIDADE NESTE EXERCICIO ANTERIORES E NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE A PAGAR EM
DA DESPESA (RS) PAGAS NESTE E PAGAS NESTE EXERCICIO EXERCICIOS

®) EXERC(IHC)IO (R$) EXERCICIO R$) (D) | (R$) J=H+1) SEGUINTES (R$)
Recursos 1.814,40 1.814,40
humanos (5)
Competicdo 3.255,00 3.255,00
TOTAL 5.069,40 5.069,40

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Préprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(5) Salérios, encargos e beneficios.
(6) Autdnomos e pessoa juridica.
(7) Energia elétrica, dgua e esgoto, gés, telefone e internet.
(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisicdes e os compromissos assumidos que ndo sdo classificados contabilmente como
DESPESAS, como, por exemplo, aquisi¢io de bens permanentes.
(9) Quando a diferenca entre a coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a coluna DESPESA CONTABILIZADAS

NESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento de multa por atraso, o resultado ndo deve
aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez que tais
descontos ou multas sdo contabilizados em contas de receitas ou despesas. Assim sendo, deverd ser indicado como nota de rodapé os valores e as
respectivas contas de receitas e despesas.

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO R$ 5.069,40
(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+I) R$ 5.069,40
(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)]
(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO
(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICACAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K - L)
RELACAO DAS DESPESAS (4)
DATA DO ESPECIF. DO CREDOR NATUREZA DA ORIGEM DO VALOR (R$)
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DOCUMENTO DOCUMENTO DESPESA RECURSO
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE &)
06/04/2025 093 GLAUCO RECURSOS  MUNICIPAL 1.814,40
AZEVEDO HUMANOS
CASEMIRO ME
CNPJ
41.815.406/0001-00
08/04/2025 SOCIEDADE COMPETICAO MUNICIPAL 3.255,00
ESPORTIVA
GRAN SAO JOAO
CNPJ
51.486.678/0001-67
TOTAL 5.069,40

Declaro(amos), na qualidade de responsdvel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a
despesa relacionada comprova a exata aplicacdo dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme
programa de trabalho aprovado, proposto ao Orgao Concessor.

Limeira 30 ABRIL DE 2025

Walter Bigeli Filho Jose Claudio Piccirilo
Presidente. Tesoureiro

RG 7.536.493-1 SSP/SP RG:4.911.452-9

CPF 016.399.338/67 CPF: 553.130.008-53
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MASTER DE NATAGAO

NF DO PRESTADOR DE SERVICO DAS AULAS

Impresso em anexo a esta prestacdo de contas.

COMPROVANTE DE PAGTO
GEREMCIADOR >
CAIXA %
Comprovante de Transacio Pix
Via Gerencizdor CALTLA

Detalhe: do pagamento

I da tramsacie: EQ03603052025040812 56bb3 T4dG5e
Sifmacde: EFETIVADA Irata e Hora: O8/A4/2025 as 10:02:50
Valor Original: B 1.814 40 Valor Atwalirado: FE 1.81440 Tarifa: E3 0,00

Dietalhes: tecnico aula sbrnl ALMAN

Origem

Nome: AS5S LIMEIREMSE MASTER DE NATACAQ
CNFI: 07298 416/D001-87

Imstitwigio: CAT{A ECONOMICAFEDERAL

Desting

Nome: Glauco Azevedo Casimiro
CPF: IO 740.668-30C
Imstitmicio: PAGSEGURO S A

Chave Pix: 06774066810

Codizo da operacio: 44084836650

Chave de sepuranca: 230YTVENIIIEITHD
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO feito por Glauco Azevedo Casimiro Ltda ME para Prof William Nascimento

d -

Comprovante de envio de Pix
10/04/2025 as 07:05:55

Valor da transferéncia

RS 907,20

Tipo de transferéncia

Pix

Cadigo da transag@o Pagbank
24f1dcff-96af-4a46-918f-f7b15cd1405b

Codigo da transagao Pix
E08561701202504101005JMZ911A3C4E

De

GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO
CPF

*** 740.668-**

Instituigao

PagBank (PagSeguro Internet Instituigdo de
Pagamento S.A.)

Para

WILLIAM THIAGO NASCIMENTO
CPF

*hk 466.948-**

Instituicéo

BANCO DO BRASIL S.A.

Em caso de davidas, entre em contato no niumero
4003-1775 (para capitais e regides metropolitanas) ou
0800-728-2174 (para demais localidades, exceto celular)
e informe o 1D da transagé&o.
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RECIBO DO PROF WILLIAM NASCIMENTO

Original em anexo a esta prestacao de contas.

PAGAMENTO INSCRICOES NA COMPETICAO

| 42 COPA GRAN SAO JOAO NATACAO MASTER - LIMEIRA-SP
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GEREMNCIADOR 2
CAiXa @
Comprovante de Transacio Pix

Via Gerenciador CATA

Detalles do pazamento

ID da transagie: EQ0360305202504081250423210402 14
Sitmagde: EFETIVADA Data e Hora: 08042025 s 10:02:30
Valor Origimal: B3 325500 Valor Atwalizado: B35 325500 Tarnfa: E3 0,00

Detalhes: Inscricao ALMAN LIMETRA MASTER

Orizem

Nome: ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
CNPJ: 07.298 414/0001-87

Institwicdio: CADIA ECONOMICAFEDERAL

Desting

Nome: SOCIEDADE ESPORTIVA GRAN 5A0 JOAD
CNFI: 51.486.6T80001-67
Institwicie: BANCODOBRASILS5A

Chave Fix: 51486673000167

Codigo da operagio: 44934830776

Chave de seguranga: 230V TVENIZIEITHD

RECIBO

Original em anexo a esta prestacao de contas
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ANEXO IV

Limeira 30 de Abril 2025

JUSTIFICATIVA DA QUANTIDADE DE HORAS TRABALHADAS

Més de referéncia: ABRIL/2025
Atestamos que professores trabalharam neste més: 48 horas e receberam R$ 1.814,40 o que representa R$
37,80/hora de trabalho.

Att,

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ANEXO V

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E ACOES DESENVOLVIDAS
ItensAaE

ABRIL/2025

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

PARECER DAS AULAS:
Turmas da noite .
As aulas dos alunos iniciantes e avancados estdo sendo realizadas na piscina longa de 50m. Sendo avancgado

utilizando a piscina inteira e iniciantes até a faixa dos 20m para maior seguranca de todos.

- Ao fim do més iniciado aulas na piscina curta de 25m, devido ao frio, para manutencdo das turmas.

Turmas da manha:
Tudo correndo bem com alunos animados e boa frequéncia ainda, apesar de ter comecado a esfriar a
temperatura externa e a da agua.

FALTAS:
Turmas da noite
* Faltas justificadas por trabalho, por salide e por condicGes climaticas adversas (raio e/ou chuva).

Turmas da manha:
* Faltas justificadas por trabalho, por satde e por condi¢des climaticas adversas (raio e/ou chuva).

MUDANCA DE HORARIO:
Nada a declarar

PARECER DOS TREINOS:
Turmas da Noite
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- As aulas dos alunos iniciantes e avancados estdo sendo realizadas na piscina de 50m. Sendo avancado
utilizando a piscina inteira e iniciantes até a faixa dos 20m para maior seguranca de todos.

- Poucas raias para muitos alunos na primeira turma.

Turmas da manha:
As aulas ocorrem na piscina de 50m da Piscina Municipal Alberto Savoy, sendo que os alunos Iniciantes
utilizam apenas a parte rasa da piscina.

ESTRUTURA (manha e noite):
» Vestiario Masculino esta com ducha/chuveiro com registro sem torneira para utilizagao.

» Ha necessidade de instalacdo de “biombo” nas entradas dos vestiarios porque de fora se enxerga dentro.

» Local com problemas de Fezes de pombas e falta de limpeza do local.

» Piscina Curta(25m) com aquecimento, tendo sé metade das mdquinas dos aquecedores funcionando no
momento. Precisa consertar porque o inverno esta bem proximo e a evasdo dos alunos quando a agua estd
fria é elevada.

> E muito necessario instalar ESCADAS nos 4 cantos da piscina longa (50 metros). Alguns alunos possuem
muita dificuldade em sair da piscina;

AVISO IMPORTANTE.:
E necessdrio manutencdo nos aquecedores urgentemente.

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA:

MANHAS:
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 =20
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00 = 14

Terca e Quinta feira 11:30-12:15 = 25
Terca e Quinta feira 12:15-13:00 = 17

NOITES:
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Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 26
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 21

Terga e Quinta feira 19:00-19:45 = 34
Terga e Quinta feira 19:45-20:00 = 24

TOTAL: 181

Meta min. 71 (atingida com grande folga)

FOTO DAS TURMAS:

Turmas de 42 e 62 feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30

09/04/2025 12:16

Turmas 22 e 42 19:00-19:45 e 19:45-20:30
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(mm

llﬂl!l///ﬂ// //////////////

Turmas 32 e 52 11:00-11:45 e 11:45-12:30

Secretario de Esp do Gomes prestigiando a aula
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Turma 32 e 52 19:00-19:45 e 19:45-20:30
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ITEM B: COMPETlCCN)ES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicdes que organizou
ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

| 42 COPA GRAN SAO JOAO NATACAO MASTER LIMEIRA-SP

Nr de Equipes no evento: 49
Total de atletas inscritos no evento: 775

Equipe: Limeira Master — (ALMAN — NOSSO CLUBE —PREFEITURA MUNICIPAL LIMEIRA-SEL )
Nr de participantes acima de 25 anos na equipe: 76

FOTO DA EQUIPE NO EVENTO
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NOMES DOS ATLETAS

Atleta Categoria Idade INSCRICA O
José Claudio Piccirillo L(75+) 77 2-400m Livre(07m52s72c) |
Maria Terezinha Coghi L(75+) 75 7-100m Costas(02m37s59c) | 17-50m Costas(01m07s73c) | 21-50m I
Sebastiao Jose Antonio Jacon L(75+) 75 16-50m Borboleta(00m45s00c) | 18-50m Costas(00m43s00c) | 22-5C
Sidney Cerutti Sanches L(75+) 75 16-50m Borboleta(00m59s55c) | 18-50m Costas(00m59s23c) | 20-20
Marcia Helena Martensen da
Silva Zanetti K(70+) 74 7-100m Costas(01m53s71c) | 17-50m Costas(00m49s85c) | 21-50m I
Leni Teresinha de Almeida
Leitao K(70+) 73 1-50m Borboleta(01m06s00c) | 15-400m Livre(08m32s41c) | 21-50n
Edivina De Fatima M da Silva  J(65+) 69 1-50m Borboleta(02m00s03c) | 17-50m Costas(02m13s72c) | 21-50r
Sérgio de Salvo J(65+) 69 2-400m Livre(06m02s00c) |
Walter Bigeli Filho J(65+) 69 2-400m Livre(06m20s00c) | 8-100m Costas(01m38s00c) | 18-50m Cc
Diogenes Woigt J(65+) 68 4-50m Peito(00m44s88c) | 22-50m Livre(00m32s75c) |

Luiz Antonio F Lima J(65+) 68 2-400m Livre(06m38s57c) | 8-100m Costas(01m51s63c) | 18-50m Cc
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Marcelo Machado Kawall J(65+) 66 4-50m Peito(00m50s83c) | 16-50m Borboleta(00m49s34c) | 20-200rn
Cilene Sampaio Frias Thomaz

Falascina J(65+) 65 5-25m Costas(00m27s30c) | 13-25m Livre(00m21s91c) |

Rinaldo Luis Giacon J(65+) 65 6-25m Costas(00m21s29c) | 14-25m Livre(00m15s61c) |

Maria de Los Dolores Fabrich

Zanon Damia [(60+) 63 5-25m Costas(00m22s00c) | 13-25m Livre(00m18s24c) |

Rosana Schimidt Dibbern [(60+) 63 5-25m Costas(24m00s00c) | 13-25m Livre(00m20s83c) |

Eric Manuel Giacon [(60+) 63 6-25m Costas(00m20s00c) | 14-25m Livre(00m15s00c) |

Mauro Dias Ramos [(60+) 63 6-25m Costas(00m20s18c) | 14-25m Livre(00m15s18c) |

Marcos Lemos Mendes da

Silva 1(60+) 62 6-25m Costas(00m22s00c) | 14-25m Livre(00m18s00c) |

Roberto Donizete Ribeiro [(60+) 62 6-25m Costas(S/T) | 14-25m Livre(S/T) |

Milagros Lopes Cora Giacon  [(60+) 61 5-25m Costas(00m32s30c) | 13-25m Livre(00m24s90c) |

Ewerton A Dela Libera [(60+) 61 4-50m Peito(00m47s89c) | 16-50m Borboleta(00m36s78c) | 22-50m
Jose Reinaldo Lintemani 1(60+) 60 2-400m Livre(07m52s99c) | 8-100m Costas(02m13s52c) | 20-200m |
Marcos Vinicius Lopes [(60+) 60 4-50m Peito(00m42s00c) | 8-100m Costas(01m25s00c) | 18-50m Cos
Ione Landim Silva Camargo H(55+) 58 1-50m Borboleta(01m14s92c) | 3-50m Peito(01m02s80c) | 15-400m
Adriana Maria Rosa Pina U H(55+) 57 3-50m Peito(00m58s16c) | 7-100m Costas(02m10s60c) | 17-50m Cos
Maria Lucia Américo Mursilo H(55+) 57 1-50m Borboleta(00m56s00c) | 17-50m Costas(00m57s57c) | 21-50n
Hamilton Melo Ferreira H(55+) 57 6-25m Costas(00m27s00c) | 14-25m Livre(00m17s00c) |

Daniela Leite de Oliveira

Furlan H(55+) 55 5-25m Costas(00m28s58c) | 13-25m Livre(00m21s53c) |

Andre Guilherme Marini H(55+) 55 6-25m Costas(00m20s00c) | 14-25m Livre(00m17s52c) |

Jefferson Henrique H(55+) 55 4-50m Peito(00m38s56c¢) | 20-200m Peito(03m26s71c) | 22-50m Liv
Warley Antonio Grotta Jr H(55+) 55 8-100m Costas(01m08s08c) | 16-50m Borboleta(00m29s69c) | 18-5C
Andre Luis Ferreira de Melo  G(50+) 54 8-100m Costas(01m33s93c) | 20-200m Peito(03m26s65c) | 22-50m I
Paulo Afonso dos Santos Jr. G(50+) 54 2-400m Livre(05m35s00c) | 16-50m Borboleta(00m32s50c) | 22-50n
Rosana Ap. Andriolli G(50+) 53 1-50m Borboleta(00m46s23c) | 3-50m Peito(00m52s16c) | 19-200m
Daniel Doimi G(50+) 52 6-25m Costas(00m19s63c) | 14-25m Livre(00m14s53c) |

Wanderley Picinini Jr G(50+) 51 6-25m Costas(00m23s88c) | 14-25m Livre(00m16s57c) |

Flavia Daniela M de Araujo

Pelisson G(50+) 50 3-50m Peito(01m06s38c) | 7-100m Costas(02m11s09c) | 17-50m Cos
Luciene Xavier Ramos G(50+) 50 5-25m Costas(00m35s00c) | 13-25m Livre(00m25s30c) |

Tatiana Degan Grotta G(50+) 50 19-200m Peito(04m07s88c) | 21-50m Livre(00m44s80c) |

Leticia Leonor Lapolla F(45+) 47 5-25m Costas(00m26s70c) | 13-25m Livre(00m19s49c) |
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Tania Ferreira Moraes F(45+) 46 3-50m Peito(00m46s98c) | 15-400m Livre(06m09s49c) | 19-200m Pe
Jorge Guilherme Rodrigues de

Medeiros F(45+) 45 6-25m Costas(00m22s64c) | 14-25m Livre(00m16s59c) |

Rafael Facco F(45+) 45 6-25m Costas(00m16s50c) | 14-25m Livre(00m13s30c) |

Daniele Lombardi E(40+) 44 7-100m Costas(01m44s15c) | 15-400m Livre(08m00s00c) | 17-50m
Marcela Candian Paduelli E(40+) 44 5-25m Costas(00m39s96c¢) | 13-25m Livre(00m27s85c) |

Eleuses Brandeker Junior E(40+) 44 8-100m Costas(01m17s69c) | 18-50m Costas(00m34s35c) | 20-200m
Mateus Maida Paduelli E(40+) 44 2-400m Livre(05m39s00c) | 4-50m Peito(00m39s31c) | 16-50m Bork
Giselle Guerra E(40+) 43 3-50m Peito(00m45s77c) | 7-100m Costas(01m45s63c) | 19-200m Pe
Emerson Mazzer E(40+) 43 6-25m Costas(00m20s20c) | 14-25m Livre(00m17s23c) |

Fabiano Alves dos Santos E(40+) 43 6-25m Costas(00m20s35c) | 14-25m Livre(00m15s84c) |

Grazielli dos Santos de Melo  E(40+) 42 5-25m Costas(00m29s53c) | 13-25m Livre(00m23s27c) |

Jose Ricardo De Paula E(40+) 41 4-50m Peito(00m36s80c) |

Larissa Helena Sodré D(35+) 39 5-25m Costas(00m27s00c) | 13-25m Livre(00m23s00c) |

Aline Cristali da Silva D(35+) 38 5-25m Costas(00m25s00c) | 13-25m Livre(00m21s68c) |

Daiane Martins da Silva D(35+) 38 3-50m Peito(00m49s96c¢) | 15-400m Livre(08m30s00c) |

Lucas de Oliveira Cunha Claro D(35+) 38 2-400m Livre(07m15s00c) | 8-100m Costas(02m02s00c) |

Joyce Luana da Silva Santos D(35+) 37 1-50m Borboleta(00m43s30c) | 3-50m Peito(00m49s80c) | 19-200m
Andressa Amaro Franco de

Moraes D(35+) 36 3-50m Peito(00m57s28c) | 7-100m Costas(02m00s00c) | 21-50m Liv
Felipe Bernardo D(35+) 36 6-25m Costas(S/T) | 14-25m Livre(00m13s00c) |

Thiago Henrique Batista D(35+) 36 4-50m Peito(S/T) | 22-50m Livre(00m30s00c) |

Giulianno Bolognesi Archilli ~ C(30+) 34 4-50m Peito(00m33s00c) | 8-100m Costas(01m06s20c) | 20-200m Pe
Larissa Pixitelli C(30+) 33 5-25m Costas(00m19s00c) | 13-25m Livre(00m18s12c) |

Tamiris Franco da Silveira

Ferracioli C(30+) 33 5-25m Costas(00m22s41c) | 13-25m Livre(00m18s16c) |

Highlander Soares dos Santos C(30+) 33 6-25m Costas(00m22s23c) | 14-25m Livre(00m14s97c) |

Daniela Sousa da Cruz Cunha

Claro C(30+) 32 5-25m Costas(00m21s00c) | 13-25m Livre(00m18s98c) |

Gabriel Candiotto Buck C(30+) 31 2-400m Livre(05m50s00c) | 16-50m Borboleta(00m32s00c) | 22-50n
Camila do Nascimento Alves  C(30+) 30 15-400m Livre(06m00s00c) |

Joana Zenebon Cardoso C(30+) 30 3-50m Peito(00m35s88c) | 19-200m Peito(02m45s00c) | 21-50m Liv
Marcela Aparecida Pinto C(30+) 30 5-25m Costas(00m29s22c) | 13-25m Livre(00m18s98c) |

Carla Gabriela Billato B(25+) 27 1-50m Borboleta(00m34s41c) | 15-400m Livre(05m40s00c) |
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Isadora Novelli de Alcantara  B(25+) 25 5-25m Costas(00m21s00c) | 13-25m Livre(00m17s06c) |

Resultados Equipe no evento:

Geral: 2° lugar

Masculino divisao Principal: 2° lugar
Feminino divisao Principal: 2° lugar
Masculino divisao Principiante: 3° lugar
Feminino divisao Principiante: 3° lugar

3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k >k >k >k 3k >k >k >k >k 3k 3k 3k 3k %k 3%k >k %k %k %k %k %k >k >k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3% 3%k %k *k %k %k %k %k >k >k %k %k 3k %k %k *k %k

ITEM C: DOCUIVIENTACAO DOS ALUNQOS / ATLETAS: Relacio de todos os alunos e demais

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereco e telefone;
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PROJETO FOMENTO 16/2025 - NATACAO MASTER

RELACACO DE ALUNOS

—= abril/2025 Total de alunos| 181
Alunos Manhi - Ter/Qui (11h30 - 1Zk15) 25
Aluncs Manbi - Ter/Qul {12R15 - 13k00) 17
Alunos Manh - Qua/Ses (11030 - 12h15)

Alunos Manhi - Ter/Oul (11530 - 1251%| DATA DE NASCIMENTO Aspstado
¥
Tiotal th:;i MOME dia més amo | IDADE ENDERECD COMPLETO TELEFOHME TURMAS Exame MNédico
RUA ALEIND BUZOLIN, 0F; 134857 18; Alwnos Manhd - TerfOui
1 1 | VICENTI PIRCNTI ! 1968 S s 19) 8431 3-8416
Hew SANTD! ANDRE: LIMEHA 0% {11030 - 120185}
- HLIA LLMS AN TOMNIO BREDA; . Ahenps Manhd - TerOpi
' 04,1588 133
1 1 |RICARDO FAVARD gy =LA 3, A CANARGEL DIMENA {19 94123-1418 G0 %
¢ HUA OLID MACHADD, 103 Alunos Manhd - TerOui
] 31 | MARIA CRISTINA DUVEIRA Da/af15T 52 18] S8106-0588
13485355, 30 PORTD BEAL 1; LIMERA R {12h30 - 13h1%)
RiA GUMERCINDG GDDOY, 182 - Alwips Manhd - TerOu|
4 4 |JCSE REINALDD LINTERBLANI o = [0 = > 19) 95782-0530 220 IR
B 134801192 CENTRD: LIMEIRA = {11h34 . 13h18) 3
RUA PAULD ROBEWETO LOPES &l fotarshi » TerAChi
5 5 | CLALBIO IUNIOR DUARTE 0101/ 1528 37 |GLORIA, 107; ; COMNAS DO ENGENHD; | (19) 883244163
{11h30 - 313his)
LINEIRA
# 6 | MATELS D05 SANTOS spnapsss | e [PVSAOSERASTIAD, S821BOAVISTAL [ oy ey e [ Almos Manhd - TerfOul | o) e
LintERRA, {1th3d « ZFha%Y
F BUS SLRDO QRS 28 1388 20650, Aluncs Manhd - TerQul
] T | PARIAKG ALVES DS SANTER 07 1582 43 149) 841276858
- U0 VERDE; LIMEIRA i {1tha - 13%38)
AU LALMENTINA SAMPAID DE SAR: i Wl = Tl
-] g |RODREGD BERMNARDINDG PEREIRA A0 1550 35 |13451501; CHACARA ANTOMIETA; £19) 95342500 {113 1m1m) O30 a02s
LIMEIRA Z
PrIns ALIA JOA0 BATISTA WSS, b5; 2 Alunos Manhd - Ter/Ouni . ’
El 5 [ MILENA L BOSSAFA BAREOS EFE LR ] a |, VLA CAMARGO. HIMERA {15] REn 29717 Fiiha . 1) 11022025
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RUA RODOLEO SEBASTIAD FOSTER, Alunos Manhd - Ter/Oul
0 18] v /
1 10 | ADRIANA VIBIRA MATLAS (rIE ] 45 e AR MR 107 SET01-8734 ko 3w /03025
11| 11 |anORESSE FERREIRA DE OLIVEIRA pifpiices [[-aa [FUANDALGEE, PRI ALTI ROG figjaussi gy | ‘lunosManhd - Teful | s
LARANIALS; LIMEIRS {13h30 -1 his)
v LA AN TONIO CASTELAR, 1 S8R5 29Y; Alunos Marhd - Ter Ol
12 12 |IOWCE LLWAMA D SIEVA SANTOS 108, 1508 ETH 15) 995014563 1303,/ 302
ABILC PEDRO; LIMERRA i {13h30 - 1h15) =
AL MDISES CARAM, 1B 1320E404, Aluncs Marhd - Ter/Qul
. 1 1 ¥ ] [
13 13 |LARKSA HELENA SODRE 06 1586 = Stpns ke ISR {21) BE130-2202 V13h30.: LR} 3023025
L PROFA ARACY DE JESUS &
Al Warhd - Ter i
14 14 |MARIO HENAKIUE DURAN LEON i 1cER 57 |PACIELLI, 351; 13467652, PO {14 D055 A000 uTa:hzu w‘_;r:_ =t Bl el
URIVERSITARIO; AMERICANA, .
RUA ALONSO WV CSOARES, 70 - TORRE
E Alznos Manhd - T
15 15 | MALIRICED SODRE PIRES 1811001573 45 (1 - AP Ti; 13480480; VILA SAO LLNZ; {19) ge113-0982 e it a0 025
{13h30 - 12h1%)
LIRAE IR
rua arruda pindo, 94; 13480647: vila Alpnps Manhd - Ter Ol
: 5 1 J1a74 ; i 2
1k 16 |Cristisne de Oliveira Gianini 104 L3 it ac L IR F19) 99248 24030 1530 1) 13113024
R SO BAGNAT, £B6; 13483123 &lunos Manhd - Ter/Oul
17 17 | ADRIANS & B LinA GONCALD oef11/1878 L 15 S9UED. 1448 ol VR EL
s OURO BRARCD; LIMEIRA i {13h30 - 12h1%5) =
A S BAGROTO, 186; Ahpnos Marhd - Ter/Oul
18 18 | ANTOMIC APARECIDD GONCALVES GhTRL S 19 { f {19) Sasa0-1344 1302 32
i i 1348307 73, CILRG BRANCD; LISMEIRA I {11hag - 1315 PR
LA FRAMCISCD BISCA; 13483497, Alhpnos Manhd - Ter /Ol
Inf104 1088 : 19 57
14 15 |FLAVIA FERNANDA DE SOUZA 510 B | ACHEG AZUL: LIMEIRA 14) S7E28-6434 530135 13023025
LA CEARA, SR2; 13480565 VA SAD Alurios Manhi - Ter/Oul
0 18/03/1583 : e i3 3
L] 20 |RENATO R DE BARROS oy a FORIANA: i [14)9r383.425] HhA - 15 0502,/ 2025
SABRIA FUDGE RAMOS PARADE, 54, Alurios ManhF - Ter/Cui
3 : Y 4 . '
n 21 [PULIANA DLAS MEDRADD 101/ 1990 15 S per NI LINERA [154) QE287 6734 HiA0 218 1902 2025
HLLL PEROLA, 35- 13485059, VILA Alurios Manhd - Ter/Cui
- 15/04/1295 7 ; : i&f F
12 22 [LuMA LAINE GIATTI S04/ = ARAEIRAZ: LIMERA [19) 91 12T-BE0E b Y% 16,401 30385
AL SCOPRILS FREDERRCS TANK §
13 23 |[JUVANETTI DIVING GATTT BRUM 20008/1875 25 (FORSTER, 712 13486540 PO (15 952355757 ”unw:;nm:&n::mm 50213028
RESIDENCIAL JORD CRAETCY LIMEIRA il
A AUBELID BOSCO, 135 13aepagT Alunos Manhd - Ter/ Cui
4 24 |ALIME CAROLIMA DA SILVA GARCIA 2o/0a/2018 5 15 981519896 1083034
oy GHANNRNRA 2 LIBEIRA = {11h30 - 1h1%)
R AURELID BOSET, 135 114082087 Aluros Manhi - Ter/Cui
. e . 1 1 4
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15 1942 LT
= * |omeern i 52 (13486066, SANTA LUCIA; LIMERA i {12h1% - 13000}
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7| 18 [IERD MICHELLE TANK DE BARROS: O2/08/1975 2 | AROink UREIRA s |Eh GBIST 1137 (11030 - 118) 18R TG
72 15 |FLAWES DOS SANTOS 060371951 kt) 4 . : |59) BHI47 8013 (andn sy 1503025

. |WadEns CrisTINA FERsANDES DE : LA ANTORMIO FIRLAN, 7; 135851415 - Adunos Manhdl - CemfSex |
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74 a1
F]
L]
b 24
] ;

Ahanos Manhd - Qua/Sex [12h15 - 1300 DATA DE NASOMENTD Atestado
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Alunos Noite - Seg/Oua [19h00 - 15h45] DATA DE NASCOMENTO Ateszadc
Tetal t:r:a HOME din més ano | IDADE ENDERECE COMPLETO TELEFONE TURBAS Exame Médico

104 | 1 [Alesssndral Mianslo 2| o |1873| %1 e Tabajars 37 Boa s i ""“’E‘l“;";-‘f"m”g:‘“' B0z
105 1 |Aline Cristalli da Sikva 2| 3 |1=8Y| 37 |Ru=iose Fodossantos 310 Asroporio T ﬂn;mm:;nlh;g:hl 0012025
10k 3 Andreza Renata Pereira 23| T | 1sad Hua Frederion G heers - Pg Hipoiio p—— 'T*Lmﬂ?“ 18702 F1025
17 4 |AnaLiz M. Negomuceno 5| 11 | 1598 rua santos Dizs 7904 Luir Regitano =oEE m:nm':mm;::?n
108 5 Anna Boatrir 5. dos Santos 5|12 | 003 I |Rus Amireno & Francheschi sRiOOEE1 MT“'::?;::?J.

108 | & |BestrsBorges de Moraes 8 12 | 1998 | 28 |Aua Teadentes 288 e ”W:ﬂm';m'mhg?ﬂl 16020385

Hea Maria Julla sardenka - LD Alunca Noite -

118 | 7 |Bisnca Aparecids Dalire 26| 11 |2002| 32 m-ma;r: 2 = Siiske AT mhg;’“'

111 | Dawid Hryan lomgett 3 1 | 1289 Rua Maria &g, Cinalli - LD Manacs RHAARETS m:;:;“ﬂ::?“ 11/02F 5025

112 | 5 |DanoAp Beckdars 8| o | e xzﬂmp AR P ki “"E“"m’;ﬂ“lﬁﬁ"' 240202
113 | 10 |Danieta LO. Furdan 17| 7 |1970| 55 |RuaRogerio Augusto - Sta Adela s “Tmtnmlﬂ:h 03022025
ua | 1t |Ehcnal M. eco 1| 6| 8 | :;::'::‘;"'d“ et £ SN mr‘m';ﬁmmm?" 2802028
115 | 12 |Fantyec dosSantos 2| & | 2000 g'l';n““u" AeRel Skt 1 X e eler “‘;‘;‘:’u“;g?“ 80z 2028
116 | 13 |Fermanda furlan . Sika 1| 3 | 100 EL""""“"“"‘““M . g “"“"m':m"“;f::l“‘

17 | 14 |Gabriel Misson 26| 2 |1o98| 2 |RusloSodadona 395 10, 550 Pedro SRS, “':“ﬂ';nmmh‘:fm 2a/E/ 028
118 | 15 |Gerenl dasiha g & |1ese| s L-.::.nm: A e TR X e Rt mdfﬂkg?“ 10022025
118 16 |luri Gomes Sartins 10| &8 | 1=89 36 |Hua loSop Bechara T8 P _— ﬂ.::;mmhg:p' pordisrlpiarl]
120 | 17 |izalol M. Bomic 1| 5 || = ::::umwmn PR R — Au:‘mkn::g?“

171 | 18 [sayes Thusnny & do Mascimento 25| o | 1m2| 33 |Hua Mo Ap. Cirdll - LD Sanaca e “":‘;ﬁ';;;f“' 07022025
i 18  |Karina C Duarte 3] 10 | 1550 34  |Rua Sta Temezinha 204 Centro K AR h‘r‘ﬂ’;ﬂ;ﬂ?ﬂ 1300/ 5025
123 | 20 |Kewen R Margues 7| & |usme| e &‘T Pkt Teffe LTI Naggired et “';“m';nm];‘:‘"?m /022024

. Melson Ap. do Mascimento 1830 Ailunos Noite -

124 | 21 |Larissa M5 Deca 22| 3 |1898| m r_n,in: :LF AR RO, o0 _m.‘.'uf!l'::un 07 ez 2028
125 | 22 |LauraFurlan 22| 11 | 20m | 2 2;:;:"“ S D S R FA00H mdfﬂkg?“ 0132/ 2025
126 23 |Marces B de Paula 27| 13 | 1878 | 45 ::::uur:dn S A S9031145S Ah.l:n;;;m:j::;':fpa 27057024
127 | 24 [Hafael M Marcoling 2 5 | 1m0 ;:;T-::’andh L Btk p—— Au;:;n“];g?“ 05/02/20285
128 | 25 |Renan Russo Nobre 11| 2 |1=80| 30 |Russt Tererinha 208 Centro SR “";‘:‘;E‘_‘;;ﬁ“' 070022025
179 | 25 |Ricarda Gervani da Silva s0| 1 [1935| = ::‘n::n“mq“ - PR mrdm'::ummk:?l
120 | n
131 | 28
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Alunos Moite - Seg/Oua [19h45 - 20h30) DATA DE NASOMENTD Atpctadn
Total r:r:.: NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETD TELEFONE TURBMAS Exame Médico
142 1 |Alessspora Sliveira da S &) & | 1B | £ |HusOrando de Olfresis 84 ISR Tg:ﬁmmh:?" TR0
139 | 2 [Alex# Rodrigues sl 1| ms | &1 |hussntoos Dalfre 760 ubl st "h“;"mf"ﬁmﬂ;’"' 24/0272025
133 | 3 |isfio Van Randow Setie 6] 1 | 1988 A ::mmj" R GEAGE1ELS “"E‘;‘;;"m”g?”' X eklpa bl
155 | & |Benedito Bento ta siva 17| & | 1988 | %2 |huaSehastila A S Sdiainze ﬂ“ﬁ";’:"ﬂ"’:ﬂ?‘"‘ 2470172025
1365 | 5 |Crstane, S Onta 17] 55 [1981| & |Ru=com. famil A Saad 790 5. Glrin aeyriers “‘:;’;ﬁ“ﬁ“gﬁ"
137 | & |Edsoe b Fsnatto 3 & |do81| a3 [Nes iy S Abre 36 k. Gremia R m:‘m"“m;ﬂlﬁml 10/13/2024
sse | 7 |Ecuiards Winious Kimura 3| | g (RN Bkchmen o Bherind LY S = wﬁk;?m 197082025
149 4  |Eliane A Damaoena M| & &4 :'::I::‘:m Watipgorr e SaEin0iaT ”Tm"umm.hg?" P finnPpia ]
120 | 9 |Flodeds & Bamacnns 1| 1 @ :mm Mtastirigiark lalia 725 SR m";";ﬁmmhg;’"' D6/T12/ 201285
141 1 |[bemes N, da Sia 1| 2 [ i 13de modo 1% Centro GEIRATIEH THLM.;EI&;TH. 17/02 525
122 | 11 |Bessica B Simfles da Siiva 13| & | =1 | 33 [hue1dde mein 35 Centr R ml;;t&mmkg::m
143 | 12 |lorgeG A, de Medeires | 3 44 |Rua Antonio Zacrias 210 VisRocha S, -‘hﬂ::l;:ﬂmﬁ:h:
143 | 13 |Sucihelen G5 Rodrigues 2% 6| B8 | 3 |Ruslntosis foceriss 210 VisHocha R, m:;:#&mz-nﬁmi
146 | 14 [LusreLails 6 foeera 23| 1 | 2008 17 [Rue Sidney Antanis - Las Paimas ZICIER, ﬂ':?;ﬁmmﬁr“' 11113004
126 | 1% |Lucss Deniets Lma Ferraciali £ 8o | x :&m;ﬂﬂ e AR ”Tm"“mmﬁ'?" 2602025
187 | 16 (Marcos Pauls Oveirs da S 18| & | m2 | 42 |A Grisnds dediiveirs 84 d Gremip 5 ““;";ﬁmﬁ;’"' 17/mz 202
128 | 17 |Michels Faifio Rodrigies 25| 3 | 1886 28 |Hussntenio Doffre 780 Rubs i ﬂ"ﬁ";‘;ﬁ“"‘mﬁ?“ 24022025
145 | 18 |Wicole Sartisiotin 8 11 | 1o88| 38 [N Cassio Parronchi - Moo sl e m‘;;‘::um::?“ /012024
150 | 19 |Tamirisk, 5, Ferraciall 2| 6| w2 | u f&.w.:.mww: . "h";;:wmmﬁm' 26/0z/2025
151 0 |Waldiceia Gongalves m 1 B R Sciney Arfonio B30- Las Paiman e ine mlﬂmﬂtﬁ.mt.!b-ﬂﬁ?" 17/01,/202%
182 | 21 |vivisne de Lma Gangalves s| 2 |1em2| m E::m’mmz Pa. Vove saneangns mr;“uumkg:m- 17/01/2025
153 Fry
154 23
155 24
156 25
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Ahanos Moite - Ter'Qui (13000 - 19h45] | DATA DE NASCIMENTO Atestado
Total t::u HOME dia miés ano | IDADE ENDERECD COMPLETO TELEFOME TURBAS Examie Meédicn
157 1 Fafna g
158 2 T el rin LY
158 E| O7OL 2028
160 4 0 X025
151 5 10022025
152 &
153 ¥
154 L1
165 ] 14/042024
166 1
167 1
158 | 12
165 13 /00 2025
M 14 1903 0025
in 15 Xaf s
m 16 O /2 P20 0%
7| 1w
1ra 18 1121H24
175 15 2h0L 2025
16 ¥ ] 40025
i n 870 S
18 rr) 1110072025
i | A 08,0 2025
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Alunos Moite - Ter/Qul [19h45 - 20030) | DATA DE NASCMENTO Atestado
Total tuP:!:a HOME dia mis ano | IDADE ENDERECD COMPLETO TELEFOME TURRAS Exame Médico
183 1 24/07,034
94 r 10/02, 1025
195 E|
196 2 £rf08 024
197 21027028
198 i L5027 0025
19y !
ria i) B 19/02 025
i 9
2 i)
203 11 230170025
4 12 230173028
i) 13
206 14
itk 1% (BT EFfrid i
o} 1k
04 1
rali] 18 0225
13 18 2400173028
2 20 06,01 £ 25
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414 a4
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Fat 24
nr 15
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ITEM D - COMPROVACAO:
PLANO DE AULA — EXECUTADO

PLANOS DAS AULAS
Periodo: 01/03/2025 331/03/2025 Horarios: 11:30 as 12:15 e 12:15 as 13:00

O Projeto estd dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as TERCAS E QUINTAS 1? Turma: 11:30 as 12:15 + 2° Turma: 12:15 as 13:00
Aulas as QUARTAS E SEXTAS 1°? Turma: 11:30 as 12:15 + 2* Turma: 12:15 as 13:00

As aulas sdo planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermedidrios e Avangados.
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natacdo, sem controle de flutuacdo e/ou coordenacdo para a
atividade. Intermediarios: pessoas com habilidade em natagdo que nadam mais que 50 metros, mas que
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natacdo consistente. Avancados: pessoas que ja nadam
bem e buscam um treinamento mais avangado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nivel de habilidade, sendo que
adaptacgdes e ou intervengdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos
alunos.

NIVEL AVANCADOS:

v" Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distdncias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v Incentivar a participacio de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Avancados 01 e 02/04/2025

2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
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100m solto

Sessao Alman Avancados 03 e 04/04/2025
2x200m crawl e Peito

4x50m Tec. crawl

4x100m crawl com flutuador

2x200m costas e Medley

Sessao Alman Avancados — 08 e 09/04/2025
200m costas

8x25m medley com velocidade

3x200m crawl com flutuador

2x200m costas e medley

Sessao Alman Avancados — 10 e 11/04/2025
200m Crawl

2x100m tec. de Peito

4x 100m crawl e peito

4x100m perna sequencia medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 15 e 16/04/2025
2x100m crawl e borboleta

4x50m de peito

2x200 costas e crawl

2x100m medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 17/04/2025 - Dia 18 Feriado
4x50m crawl e estilo

8x25m Tec. crawl

4x100m crawl em velocidade

2x200m medley e costas

100m solto

Sessao Alman Avancados 23/04/2025 - Dia 22 Piscina Fechada
200m crawl e costas
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8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x100m crawl e medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 24 e 25/04/2025

2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
100m solto

Sessao Alman Avancados 29 e 30/04/2025
2x200m crawl e Peito

4x50m Tec. crawl

4x100m crawl com flutuador

2x200m costas e Medley

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distancias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v' Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nivel avancado,
diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

v" Deslocamento em flutuac¢do dorsal e ventral
v" Coordenacdo das pernas e bragos;
v" Respira¢do especifica do crawl — respiracdo lateral.
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v Desenvolver a percep¢do dos gestos motores aquaticos
v’ Desenvolver a percep¢do dos movimentos das maos nas diferentes direcdes com o objetivo de desenvolver
a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdao no meio liquido.

TAREFAS REALIZADAS:

Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Avancados 01 e 02/04/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

2x 20m perna crawl com rotacao dos bragos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl mao fechada Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl abre/fecha mao recuperacao do braco Extendido
4x 20m Crawl recuperagdo do brago Cotovelo Alto

Sessao Alman Iniciantes 03 e 04/04/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Golfinho com cambalhota

4x 20m perna crawl - | BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl mao ABRE/FECHA Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl

Sessao Alman Iniciantes 08 e 09/04/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacdo dos bragos Respiracdo Bilateral

2x 20m Crawl Cachorrinho
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2x 20m Crawl Cachorrao
4x 20m Crawl Tarzan
4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessdao Alman Iniciantes 10 e 11/04/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

2x 20m perna crawl com rotac¢do dos bragos Respiracao Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Iniciantes 15 e 16/04/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacao dos bragos Respiracao Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrdo

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Avancados 17/04/2025 - Dia 18 Feriado

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Prancha crawl com rotagdo dos bracos Respiracdo Bilateral
4x 20m Crawl olhando para o fundo

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

Sessao Alman Avancados 23/04/2025 - Dia 22 Piscina Fechada
2x 20m Golfinho
2x 20m Golfinho com parafuso
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2x 20m
2x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m
2x 20m
2x 20m
2x 20m
4x 20m
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perna crawl respiragdo frontal

perna crawl com rotacdo dos bracos Respiracdo Bilateral
Crawl mao fechada Respira¢do Bilateral

Crawl abre/fecha mao recuperagao do braco Extendido
Crawl recuperagdo do brago Cotovelo Alto

Costas com prancha no peito

Costas Soldadinho

Costas Naviozinho

Costas

Sessao Alman Avancados 24 e 25/04/2025

2x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m

Golfinho com parafuso
Costas Soldadinho
Costas Naviozinho
Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota
5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

2x 20m
2x 20m
2x 20m
4x 20m
4x 20m

perna crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral
Crawl Cachorrinho

Crawl Cachorrao

Crawl Tarzan

Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Avancados 29 e 30/04/2025

2x 20m
2x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m

Golfinho com parafuso

Golfinho com cambalhota

perna crawl - | BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
Perna Crawl com rotag@o dos bracos Respiracdo Bilateral

Crawl mao ABRE/FECHA Respiracao Bilateral

Crawl
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PLANOS DAS AULAS
Periodo: 01/04/2025 a 30/04/2025 - Horarios 19:00 as 19:45 e 19:45 as 20:30

O Projeto estd dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as SEGUNDAS E QUARTAS 1° Turma: 19:00 as 19:45 + 2* Turma: 19:45 as 20:30
Aulas as TERCAS E QUINTAS 1° Turma: 19:00 as 19:45 + 2* Turma: 19:45 as 20:30

. 2 turmas com aulas as Segundas e Quartas e outras 2 turmas com aulas as Tercas e Quintas.

As aulas sdo planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermedidrios e Avancados.
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natacio, sem controle de flutuacdo e/ou coordenagdo para a
atividade. Intermediarios: pessoas com habilidade em natacdo que nadam mais que 50 metros, mas que
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natagdo consistente. Avancados: pessoas que ja nadam
bem e buscam um treinamento mais avangado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nivel de habilidade, sendo que
adaptagdes e ou intervengdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos

alunos.

NIVEL AVANCADOS:

v" Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natagio, levando os alunos a nadarem maiores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v Incentivar a participacio de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.
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Sessao Alman Avancados 01 e 02/04
4x100m Crawl 2/2/3/4x1 Respirag¢ao
4x50m Educativo de borboleta
4x100m Brago de crawl com flutuador
2x100m Peito

2x200m Crawl e Costas

100m Solto

Sessao Alman Avancados 03/04
2x100m Crawl e Borboleta
4x50m Perna de peito

2x200 Costas e Crawl

2x100m Medley

100m Solto

Sessao Alman Avancados 07 e 08/04
2x200m Crawl e Peito

4x50m Educativo Crawl

4x100m Brago de Crawl com Flutuador
2x200m Costas e Medley

100m solto

Sessao Alman Avancados — 09 e 10/04
200m Crawl

2x100m Educativo de Peito

4x 100m Crawl e Peito

4x100m Perna Medley

100m Solto

Sessao Alman Avancados 14 e 15/04
2 x 100m Crawl e Costas

3x100m Medley com velocidade
100m Perna de costas

2x200m Brago Crawl e Costas com flutuador
100m Solto

Sessao Alman Avancados 16 e 17/04
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4x50m Crawl e Estilo Livre
8x25m Educativo crawl
4x100m Crawl em velocidade
2x200m Medley e Costas
100m Solto

Sessdao Alman Avancados 23 e 24/04
200m Costas

8x25m Medley com velocidade
3x200m Brago de Crawl com flutuador
2x200m Costas e medley

2x100m Crawl com palmar

100m Solto

Sessao Alman Avancados 28 e 29/04
4x50m Livre

2x100m Costas com a méo fechada
2x200m Medley e peito

2x100m Crawl e costas

100m solto

Sessdao Alman Avancados 30/04
4x100 Crawl, medley, peito e costas
2x100m Costas com flutuador
4x100m Medley e crawl

2x100m Peito

100m Solto

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e/ou aperfeigoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distancias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v' Incentivar a participacio de eventos esportivos adequados as suas capacidades
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TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nivel avancado.
Diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuagdo dorsal e ventral
Coordenacdo das pernas e bragos;
Respiracdo especifica do crawl — respiracao lateral.

Desenvolver a percepc¢ado dos gestos motores aqudticos

AN NN

Desenvolver a percepgao dos movimentos das mdos nas diferentes diregdes com o objetivo de
desenvolver a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdo (deslocamento).

TAREFAS REALIZADAS:

v' Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Iniciantes 01 e 02/04

50m Golfinho

100m Perna de crawl com prancha — Pegando o ar pela boca e soltando pelo nariz
Com apoio do espaguete fazer flutuagao dorsal

4x25m Inicio leves movimentos da pernada do nado costas com espaguete

Sessao Alman Iniciantes 03/04

100m Perna de crawl sem apoio (posi¢do de flecha, cachorrinho para respirar)
50m Golfinho por cima do espaguete

100m Perna do costas com apoio da prancha

Sessao Alman Iniciantes 07 e 08/04
100m Perna de crawl com prancha
100m Prancha Brago de Crawl vai girando brago direito, volta girando brago esquerdo.
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150m Crawl completo

Sessao Alman Iniciantes — 09 e 10/04

100m Perna de costas com a prancha em cima do joelho
100m Prancha iniciagdo movimento brago de costas
150m Costas completo

50m Livre

Sessao Alman Iniciantes — 14 e 15/04
100m Perna de crawl com respiragdo lateral
100m Crawl pegada dupla

150m Crawl completo 3 x 1

100m Livre

Sessao Alman Iniciantes — 16 e 17/04

100m Livre

150m 25m perna de crawl, 25m perna de costas
100m Costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 bragada)
50m Golfinho

Sessao Alman Iniciantes — 23 e 24/04

100m Perna de costas com os bracos estendidos atrds da cabeca
150m Costas completo

150m Crawl 3 x 1

100m Braco de crawl

Sessao Alman Iniciantes — 28 e 29/04
100m Perna de crawl com respiracao lateral
100m Crawl pegada dupla

150m Crawl completo 3 x 1

100m Livre

Sessao Alman Iniciantes — 30/04
100m Golfinho e canguru

100m Perna de peito

150m Crawl completo 3 x 1

50m Livre
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LISTA DE PRESENCA:

MANHAS
o -
A g, FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
@, 16/2025 abril /2025 32@52 T1-11:30 as 12:15
Entidade: ALMAN - Associagio Limelrense de Nataclio Master Modalidade: Matagio Master Lacal: Plecina Municipal Alberto Savoy
Profassor (a):  Glauco Azevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: glauco casimiro@gmall.com
Hordrio/ Dia de Aula:  38@ 58 T1-11:30 &s 12:15 Turma /Categoria: Master Masculino & Feminine
9 9 FRECIUENCIA

Ne NOME DO(A} ALUNO{A) DATA NASC TELEFONE & @ |[oilo3]od 101517 [ 22] 2438
i v . ter | qui | ter | qui | ter | qui | ter | qui] ter
| 1 |VICENTI PIRONTI 11/09/1968 | (19) 9 4213-8915 ] @ | gl | »| o e 1~

2 |RICARDO FAVARO 28/04/1988 | (19) 9 8123-1416 e = aql~"] -~
IMMM CRISTINA OLIVEIRA 04/08/1972 | (19) 9 B106-0588 e oyl

4 _[JOSE REINALDO LINTERMANI 02/02/1965 | (19) 9 9182-0930 - & le |~ | Hle |a

5 [CLAUDIO JUNICR DUARTE 01/01/1988 | (19) 9 8224-6163 | 13/02/28 - Al A LT

& [MATEUS DOS SANTOS 17/11/1983 | (19) 9 8252-9268 el ~Te] a]lc A e ¢

7 [FABIANO ALVES DOS SANTOS 17/07/1982 | (19) 9 8127-6858 | oa/0a/2% el Teoelelal-] o]«

8 [RODRIGO BERNARDING PEREIRA 13/03/1990 | (19) 9 9362-5094 | 11/02/25 i |

9_|MILENA L ROSSAFA BARROS 31/07/1981 | (19) 9 8802-9717 | a0/03/25 A | s

10 |ADRIANA VIEIRA MATIAS 02/10/1979 | (19) 9 B701-8734 | 28/01/2% 1 ] ] o~
11 [ANDRESSA FERREIRA DE OLIVEIRA 04/11/1980 | (19) 9 9951-6980 | 13/03/2% T //‘ ol A 1
12 |IOYCE LUANA A SILVA SANTOS 15/08/1988 | (19) 9 9921-6563 | 03/02/2% wlas |8 | | -]~

13 |LARISSA HELENA SODRE 19/06/1986 | (21) 9 8130-2222 | 09/01/25 a 1 | ] - e
14 [MARIO-HENRIGUE DURAN LEON 22/01/1988 | (19) 99975-4000 | o07/0/2% [ W W

18 [MAURICIC SODRE PIRES 28/10/1979 | (19) 9 B112-0982 | 12/11/24 « | . - e [« [V <
16 |Cristiana cie Olivelra Glanini 3 12/04/1974 | (19) 9 9342-4030 | 21/0%/75 s Pl N P g
17 |[ADRIANA 5 DE LIMA GONGCALC 05/11/1978 | (19) 99980-1448 | 13/03/2% P A A AT el
18 [ANTONIO APARECIDO GONCALVES 045/05/1995 | (19) 9 9580-1448 | 13/02/2% . Pl e Vil -
19 |FLAVIA FERNANDA DE SOUZA 25/10/1995 | (19) 9 7828-6436 | os/02/28 H o~ - P =al
20 [RENATO R DE BARROS 19/03/1983 | (19 9 8353-4351 | 10025 1 e e Pl "
21 |JULIANA DIAS MEDRADO 11/01/1990 | (19) 9 B187-6739 | 1e/o1/2 = [~ e A e e
22 |LUNG LAINE GIATTI 15/04/1996 | (19)97127-8696 | zs/03/2% =] e ey T A =
23 JUVANETTI DIVINA GATTI BRUM 20/08/1975 | (19) 99239-5757 | 2100/24 s L] * L~ 7] =1 |~
24 |ALINE CAROLINA DA SILVA GARCIA 20/03/2019 | (19) 9 £151-9896 | 1402725 r L~ el a]e [
25 |ELIEZER COELHD GARCIA 0#/08/1984 | (19) 9 B189-7722 | 14/01/25% =] | —

C:g
¥ »
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S giia y FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
: @ 16/2025 abril/2025 3252 T2-12:15 as 13:00
Entidade: ALMAN - Assoclagho Umeirense de Natagho Master Modalidade: NatagSo Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Azevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: glauco.casimiro@gmall.com
Hordrio/ Dia de Aula: 30 e 50 T2 - 12:15 bs 13:00 Turma /Categoria: Master Masculino e Feminino
FRECIUENCIA
NE NOME DO[A) ALUNO{A) [DATA NASC TELEFOMNE "43‘? if 0L|03jo8|10]15]17 [ 22] 24 ] 29
Ll V‘# ter | qui | ter | qui| ter | qui | ter | qui| ter
1 |SANDRA DOS SANTOS VONZUBEN 28/02/1980 | (19)99172-1238 | o7/01/2025% - ,ﬂ' e | =
2 |MARIA DE LOS DOLORES FABRICK ZANON DAMAZO 20/12/1962 | (19) 99403-4299 | 06/03/2025 = - ~ - ]
3 |ROSANA APERECIDA SCHIMIDT DIBBERN 1 19/04/1962 | (19) 98115-3804 - el =] =]lelyle | )
4 |KLEBERSON LOPES SALGADO e 17/06/1988 | (19) 9 8766-2995 | 22/01/2025 s | & s | ® - wlg -
5 |Sfvia APRECIDA AMERICO AZEVEDO 10/05/1964 | (19) 9 8143-5766 | ] - e le |l TL~]x
& [DICKSON DO CARMO SILVA JR 13/06/1989 | (19) 9 8850-9645 | 15/01/2025 = | ] ~ - o~
7 [MARIA LUCIA AMERICO MURSILO 06/11/1968 | (19) 98384-2531 | 12/02/3028 e W o= p\~] =
8 |DIVA MARIA DA SILVA 21/06/1959 | [19) 9 9268-1477 | 17/00/2025 e |- - . | & e |~
8 [LIA ALVES VIDAL 01/05/1975 | (19) 9 8220-8861 | 27/02/202% s |2 | o e | » -
10 [LUCAS DOURADO MARTINS 10/03/1996 | (19)98362-7724 | oe/oz/z02% s e |~ s | &4l ~1 ~
11 [ROSTAMI SOARES MACHADO 10/07/1985 | [19) 98711-3935 | 25/02/202% - e o] ~le I Sls]"
12 [DENISE CF VENDEMIATT| 07/07/1976 | (19)99653-7453 | 27/02/200% & el =~ P
13 |QUITERIA APARECIDA LEITE 02/04/1971 | [19)98172-0978 | 20/02/202% s 1 |1 + |~
14 |LARIANE FERNANDA MANDACARIO DA PAIXAD 10/06/1992 | [19) 99886-2477 | 13/01/2028 . & . el
15 |LETICIA AMANDA LOPES FONGA 08/04/1996 | (19)99326-1771 | 22/01/202% : | o~ [ WO i
16 |KEILA CRISTINA DE SOUZA 27/11/1971 | (19) 984470190 | 28/02/2028 . # L1~
INeReele s Corrion 19199193101/ . ==
18
19 e ]
20 ) (I 1)
2 =
75 =
FE] T
4
%
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pemssssm— - - -
F OMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
‘ " a a - H 3 H
151-2025 ah..l'fznzs 4262 T1-11:30as512:15
Entidade QAN - Assoclagio Limelrense de Nataglo Master Modalidade: Natagio Master Local: Piscina Municipal Alberto Savay
F o ssoria; Glauco Azevedo Casimiro Telefone: [19) 98111-7654 i glauce. casimiro@gmail.com
Moo/ Dia de Aula: 4% e B T1-11:30 4s 12:15 Turma /Categoria: Maoster Masculino e Feminino
ap FREQUENCIA
No NOME DO(A) ALUND(A) DATA NASC TELEFOMNE .555’ @ |o2]oafosfaa]16]aBf23]2as] 30
Ll ¥ || gua) sex | qua| sex | qua] sex | qua | sex | qua
1 |LUCAS AMORIM DE SOUZA 17/01/1999 | (1) 9 9918-5550 v e | w |- e
2 [JOSIANE ANDRADE ZANATTO mgne.ngm (19) 9 8155-1136 | 3i/04/202% L= - e || | B
3 |VANESSA APARECIDA FERNANDES 04/08/1986 | (19) 9 8829-7252 e | »|la |~ - 1 _A
4 |GERSON DE CAMPOS 30/01/1970 | (19) 9 8291-5454 & - - & ’ Wl ]
5 [ARILSON R R PEREIRA 26/03/1993 | (19) 98953-4917 | 15/01/2025 s s P i s
& |DOUGLAS RODRIGO DA SILVA ".q 10/10/1982 | (19) 99309-1018 - == P g
7_|KEILA MICHELE MALAGUTTI GONCALVES = 09/07/1986 | (19) 9 8701-8641 [ 13/, L0 s | e[=1- 17 e |~
| 8 [T/ LUDMILA MALAGUTT| BOVO 0 09/07/1986 | (19) 9 8719-4037 w [ wle | ol -
[ 9 | VORE LUIS DOS REIS 09/11/1987 | (19) 9 9696-0722 et o A
ﬂ. WARA PATRICIA SCHULTZ LIND 13}1];'19?3 119: 9 3501-1516 | 11/02/2025 ....’...... W Pl / -
11 |#OSE LUIS DAMIAZO 25/01/1962 | (19) 99797-6568 e s !
12 JHONATAN BARBOSA DOS SANTOS 21/01/1999 | (19) 9 8969-6682 | 28/02/2025 sl o] o] = 1
13 [EVANDRO EARDOSO SIQUEIRA 30/04/1985 | (19) 9 7171-0935 [ 12/03/2025 | [~ & i 1
14 [MARCI@ JOSE TEIXEIRA 09/07/1971 | (11} 9 5964-4141 | 11,03/2025 el |l - 1l ~1=
15 [JULIANG MIGUEL MANFRE 12/06/1981 | (19} 99909-6373 | 15/03/2025 = el =] [ e | -
16 [MARCOS REINALDO CASTELLD . 29/08(1966 | (19) 9 8130-5459 | 17/03/2025 - T 1"
17 [FRANCISCO DE ASSIS DA SILVA 12/11/1968 | (19)9 9961-4946 | 11/03/2025 = ]| =~ 1 . -
18 [INC FIMICHELLE TANK DE BARROS e 02/08/1975 | (19) 98351-1127 | 24/03/2025 « | e | 1 —
19 [FLi iA DOS SANTOS 06/03/1992 | (19) 9 8247-9013 | 25/03/2025 N |-
20 [VALERIA CRISTINA FERNANDES DE PAULA 02/11/1969 | (19) 9 8241-8809 | 18/03/2025 | v |—| o = | -
21
1
23
25
East IALDES
|
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w Y FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
et e 16/2025 abril /2025 42 e 62 T2-12:15 as 13:00
Entidade: ALMAN - Associagdo Limeirense de Natagio Master Modalidade: Natagio Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
P sor (a):  Glauco Azevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: glauce.casimiro@®gmail.com
Hovdrio/ Dia de Aula: 42 e 6% T2-12:15ds 13:00 Turma fCategoria: Master Masculino & Feminino
ﬁb" " FREQUENCIA
Ne NOME DO{A] ALUNO(A) DATA NASC TELEFONE & B\\B"-" 02 (04|09 11 ) 16 18] 23 | 25 { 30
Ll ¥ qua | sex | qua| sex | qua | sex | qua | sex | qua}
1 |FRANCIANE VERISSIMO HERGERT 28/08/1979 | (19) 9 8823-0049 | 30/01/7015 e Vg g & /
2 |MEIRE ROSE PEREIRA SOBRAL RODRIGUES 29/09/1987 | (19) 99982-1011 | - + P P I
3 |PIETRA ROLAND ASSATO 17/10/1999 | (19) 9 9998-8762 | 0a/02/2025 ] e e Ve P -
4 |[RENAN PELIZARI DA SILVA 12/04/1996 | (19) 98170-2039 | 04/02/2025 =l e
5 [LETICIA LEME DA SILVA 16/06/1992 | (19) 0 8225-7354 | o6/02/2025 e e
6 |SABRINA BISCHOFF MURATT 24/09/1983 | (19) 99927-4986 | 27/00 /5015 1.~ ot | ] -
7 |HAVNER SCHERRER CRUZ 31/07/1991 | (19) 9 9211-2087 | 27/02/2025 e [ s g
8 |MAYARA STEFANIE FERREIRA TEIXEIRA 23/12/1991 | (19) 99259-6415 | 13/03/2025 = s — -
9 |DANIELA SIMONE DE SOUZA MIRANDA 10/01/1978 | (19) 9 9188-7170 | 27/01/202% 1 '_,/ el ¢ |~
| 10 ISILVIA ANTONIO PEREIRA 17/03/1965 | (19) 9 8841-8237 | 03/02/2025 * |- s |a & - |4 | &
| 11 [ DILAINE ROMAMN GASPAR DOS SANTOS 20/08/1986 | (19) 9 8346-BR96 | 1%/03/202% : r o~ |l - a L i
| 12 ' CWISTINA CURI 14/08/1968 | (11) 9 8369-4478 | 21/03/2025 L e |1 s 1+ L
13 | ARIA CRISTINA PICININI DE OLIVEIRA MONTEIRO 13/09/1966 | (19) 99316-0730 | 13/0a8/2025% ‘1 ¢ © 1 - v &
[ 14 |KELLY DIAS DE FIGUEIREDD - 05/12/1985 | (19) 99911-9280 | 06/03/2025 r V4drEacar e [T &
15 =
16
17
18
19
10
21
22
13
24
(25 i 1
[oBsERVACr
e ‘
I TSN =
e
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“' .,._.‘.“q' = S e et v e
-ty N RELATORIO DE FREQUENCIA
_ abril /2025 32 e 52 - 19:00 as 19:45
1 ' w——
~ Entidade: ALMAN - Associagdo Limeirense de Natagdo Master Modalidade: Natagio Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
{ (a):  William Thiago Nascimento Telefone: (19) 9.9669-6775  E-mail:
Horario/ Dia de Aula: 3% @ 52 -19:00 as 19:45 Turma /Categoria: Master Masculino e Feminino
© o FREQUENCIA
Ne NOME DO(A) ALUNO (A) | DATANASC [ TELEFONE & o1]o3fos]10]15[17[22]24] 29
¥ ¥ ter | qui | ter [ qui| ter | qui| ter | qui] ter
1 |Aline B. Marinho 27/07/94 () 98120-9594 | 04/02/25 ] -
2 |Ana Carolina dos Santos Souza 21/01/90 | ()98853-9446 | 29/04/2a| | # | - * | o Iw v | »
3 F. Juegensen Freiras 17/08/87 () 99952-3685 | 07/01/25 -~ -
0 B.Rosa 30/04/90 () 99998-3622 | 25/02/25 n | o |n a | > e T
5 Flavia de Carvalho 01/11/03 | ()98852-7095 | 10/02/25 i . |- " |,
6 da Silva Cruzato 27/07/83 | () 99288-9760 W 2T
7 Regina S. dos Santos 21/08/90 | ()98122-0683
8 |Caio Henrique Peres 06/02/82 () 98222-1600
9 |Daniel Eugenio da S. Jr 11/11/90 | () 98892-6865 | 14/08/24 | | & | =
10 |Dienifer B.B.C. Ferrarezi 23/05/93 | ()97117-9424
11 [Ederson F. de Araujo 23/02/88 | () 99168-3828
12 |Eliane Estrela Botechia 07/05/74 () 99137-9822
13 |Felipe Bernando 02/10/89 | (198404-5108 [04/02/25| | = | = [ & | = [ = [ » >
14 |Felipe P. de Oliveira 14/03/89 | ()93300-0337 | 19/03/25| [ » | = =
15 |Gabriel Candioto Buck 01/06/94 () 98271-9082 | 29/01/25 ° » - | = e | »
16 | Gisela Cristina Stckelberg 05/06/82 | ()99702-2819 | 06/02/25
17 |Giovana G. Ferreira 29/06/75 | ()99122-4147
18 |Highlander S. dos Santos 07/09/92 | ()98836-3730 [ 11/12/24| [ [ 2 | * e e |w
19 |Joao Markos F. de Moura 23/01/01 | () 98164-5780 P |
20 |Jessica F.F. M. Becaria 18/11/92 | (98161-3619 | 24/02/25 | [ [, [ = [ [ = | » s | *
21 |Juliana Cruz Bernardo 27/02/86 () 99148-2585 | 04/02/25 - - " a >
22 |Juan G. Silva 09/11/01 ()98313-6534 | 31/01/25 ® o|la | = -l
23 |Karlla V. S. Ferreira 25/06/03 | () 989583606 | 08/01/25| | & |- = .
24 |Laryssa Hott 09/06/03 | ()98141-2569 s |~ |5 |= ? | e
25 [Matheus Pinheiro de Oliveira 29/03/93 | () 98728-5950 S E
26 |Monique V. da Costa 10/01/91 | ()99389-4519 [ 25/02/25| | * | . s | =+ -
27 |Murillo dos Santos 20/05/03 | ()98162-1754 | 10/02/25 * |, EAE -~ |-
28 |Naliene Maiara A. Batista 05/11/95 ()99478-5893 | 31/01/25 » | i
29 |Paloma Menezes de Andrade 11/04/395 11 948046569 - . 3 | ® -
30 |Pedro Luiz de Oliveira 25/09/63 | ()99306-3798 [ 19/03/25| |= | e | 2 | * | a | * ol
31 |Rafael facco 06/08/80 | ()99124-0583 | 12/02/25 | [« |B | S | o J @ | ® [
32 [Raquel J. Menezes 13/05/96 | () 99455-9760 2|« Gl B
33 [Ronel P. Santos 08/03/88 | ()99271-9139 | 27/02/25
34 [Thiago H. Batista 17/07/89 | ()99688-2525 | 29/01/25 | | * A e |0 v |a
35
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DIVULGACAO MIDIA:

Site: www.alman.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Release enviado e divulgado pela midia.

Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML é vice-campea geral em torneio de natacao master
Equipe conquistou 83 medalhas e bateu 6 recordes individuais na competicdo

A equipe Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML teve participacdo de destaque na 14* Copa Gran Sao Jodo
de Natacdo Master, realizada no dia 12 de abril, em Limeira. Com 76 atletas na disputa, os limeirenses
conquistaram o 2° lugar geral entre 48 equipes participantes, em um evento que reuniu 775 nadadores de
diferentes cidades.

Foram 83 medalhas no total, sendo 36 de ouro, 24 de prata e 23 de bronze. A equipe garantiu o 2° lugar nas
categorias principal feminina e masculina, além da 3* colocac@o nas categorias principiante feminina e
masculina.

Seis recordes individuais foram batidos por atletas da equipe. Sérgio de Salvo quebrou a marca dos 400 metros
livre na categoria 65+. Joana Zenebon Cardoso estabeleceu novos recordes nos 50 e 200 metros peito, na
categoria 30+. J4 Warley Grotta Jr brilhou na categoria 55+, superando os tempos dos 50 metros costas, 100
metros costas € 50 metros borboleta.

Outro destaque foi o revezamento 4x25 medley com o recorde da categoria 240+, com os nadadores Eric
Giacon, Rinaldo Giacon, Mauro Ramos e Daniel Doimi. E ainda Felipe Bernardo passou direto para a categoria
principal, chegando muito proximo do recorde, a apenas 9 centésimos, nos 25 metros livre.

A participacdo da equipe contou com patrocinio da Prefeitura Municipal de Limeira — Secretaria de Esportes
(Projeto 16/2025), Nosso Clube, ALMAN, Nutrs Beef, AcquaClub, Clinica Vacilim, Roland Bombas e
Piscinas, Seriedade Seguros, Steel World e Pai e Filho Assessoria em Piscinas. O apoio técnico ficou por conta
dos professores William Nascimento, Glauco Casimiro, Robison Possatto, Camila Nascimento, Eliane Altemari
e Leticia Botecchia.
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ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: MINIMO 71.

TOTAL DE INSCRITOS: 181 = META ATINGIDA

META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliagoes.

WALTER BIGELI FILHO

Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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Anexo VI

DOCUMENTOS

pPpROFESSORES:

**%* CREF PROFESSOR:GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO *** CREF 168812-G/SP

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 7

w \'
CONFEF

POLEGAR HREITO

e pm——
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Anexo VII

*%% EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN ***

GEREMNCIADOR
AlIXA
A

ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

CNPJ- 07.298.416/0001-87 Emitido em

Agéncia: 00317 Produto: 1292 Conta: 000577593078-5 08/04/2025 10:03.18

Extrato Langamentos de 01/04/2025 & 08/04/2025
Data de langamenta Ciata de movimento Documenta Histérico Valar(R5) SaldolRS)
01j04/2025 01,/04]2025 B1960 PAG FORNEC 5060940 RS 5.009.40
01/04f2025 01/04/2025 0 SALDD DHA 0,00 RS5.0:0940
02/04/2025 02/04/2025 0 SALDO DIA 000 RS 506940
03/04/2025 03/04/2025 0 SALDO DIA 000 RS 5.069.40
04/04/2025 04/04/2025 0 SALDO DIA 0,00 RS 506940
07/04/2025 07)04/2025 0 SALDO DA 000 RS 5.069.40
0B8f04/2025 08/04/2025 B1002 DER PEX CHAVE -325500 R51.814,40
08/04/3025 08/04/2025 B1002 DEB PIX CHAVE -181440 R5000
08/04/2025 0B/04/2025 0 SALDOD DMA 000 R5000
SAC CAIXA Cruvidorio
000 726071017 QOB0O 725 7474

Peszogs com deficiéncio ouditiva  Ala CAIXA

0800 7262492 0BOO 1040104

Pagina 55



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

N el Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATAGAO

CONCILIACAO BANCARIA — Razio Analitico

Empresa: ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO ALMAN Folha: 0001
C.N.P.J.: 07.298.416/0001-87
Perfodo: 01/04/2025 - 30/04/2025
RAZAOQ
Data Historico Cta.C.Part. Débito Crédito Saldo Saldo-Exercicio
Conta: 8 - 1.1.10.200.3 CEF CONTA CONVENIO 3393.4
SALDO ANTERIOR 0,00
01/04/2025 RECEBIDO PREF. LIMEIRA TERMO DE 32 5.069,40 5.069,40D 5.069,40D
FOMENTO
08/04/2025 DESPESA COM TECNICOS AULA 49 1.814,40 3.255,00D 3.255,00D
08/04/2025 INSCRICAO TORNEIO 43 3.255,00 0,00 0,00
Total do més: 5.069,40 5.069,40
Total da conta: 5.069,40 5.069,40

k3 Kk K Kk Kk Kk Kk Kk 3k Kk sk ke ke sk ke ok sk ke ke sk ke ke sk Sk ok sk Sk ok sk Sk ok sk Sk ok sk Sk ok sk Sk ok sk 3k ok sk k ok k
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ANEXO VIII -

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

Participantes na elaboracdo do relatério e fonte de informacdes.

MUNICIPIO: Limeira

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAGAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

RESPONSAVEL EM 2025

Nome WALTER BIGELI FILHO
Cargo PRESIDENTE

RG n2. 7.536.493-1

CPF ne. 016.399.338/67

Endereco Residencial

RUA NOVE DE NOVEMBRO 63

Endereco Comercial

RUA Capitdo Flaminio Ferreira 245

Telefone

19 98142-5626

E-mail

walter@zaccaria.com.br

Periodo da Gestao

27/02/2023 a 26/02/2025

RESPONSAVEL EM 2025

Presidente

Nome Jose Claudio Piccirilo
Cargo Tesoureiro

RG nQ. 4,911.452-9

CPF ne. 553.130.008-53

Endereco Residencial

Rua Capitdo Flaminio Ferreira 251

Endereco Comercial

Rua Capitdo Flaminio Ferreira 245

Telefone

19 34526119

E-mail

picirilo@terra.com.br

Periodo da Gestao

27/02/2023 a 26/02/2025

Tesoureiro

Colaboradores nas informacdes prestadas:

Warley A. Grotta Jr — Colaborador

Glauco Azevedo Casimiro — professor
William Thiago Nascimento — Professor
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